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End‐of‐Life Care and 
Non‐ Venipuncture Euthanasia
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Whitney E. Phipps, DVM, DACVS‐SA
Spotted Dog Veterinary Solutions, LLC

Consultant to Heska

What best describes your practice?

• General practice
• ER/specialty
• House call hospice/euthanasia
• Shelter medicine
• Other

How does your practice typically perform for 
euthanasia?
• Direct venipuncture (no IV catheter)
• IV catheter
• Intrahepatic or intrarenal
• Intracardiac
• Intraperitoneal
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• End of life survey 2570 dogs
• 85.4% euthanized

• Reason for euthanasia was pain/suffering 49.2%, poor QoL 25.7%, poor 
prognosis 16.5%

• Cause of death was illness/disease in 58.1%

When is it time?

• 3 favorite things
• 2 have been lost

• 50‐50 good vs. bad days
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May 2008 Clinician’s Brief (Decision‐
Making Issues with Euthanasia, p 23)

End of life care

• Owner goals
• Best Last Days

• Comfort
• Pain control
• Feeding/appetite
• Energy level?
• Anxiety/behavioral

Pain control

• Multimodal!
• Opioids

• Intermittent injectable
• Transmucosal buprenorphine
• Fentanyl patch
• Codeine?

• Anti‐inflammatories
• Neuropathic and chronic pain

• Gabapentin, amantadine, anti‐
NGF monoclonal antibodies

• Acetominophen
• Dogs only!

• Acupuncture

Amantadine 

• NMDA antagonist
• Typically takes ~30d to become 
effective

• Can load w/IV ketamine (0.5‐
1mg/kg) for more rapid onset
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Gabapentin

• Chronic pain 
• Not appropriate for acute pain as a sole 
agent

• Sedation

Cannabinoids?

• Pain control
• Anxiolytic
• Anti‐inflammatory
• Appetite stimulant
• Dose? Efficacy?

Mobility support Help the owner help their pet

• Harnesses or slings
• Help‐em‐up
• Ruffwear

• Ramps or stairs for accessing 
furniture and cars

• Traction
• Runners or yoga mats
• Dr. Buzby’s toegrips
• PawFriction

• Orthopedic beds
• Access to bathroom breaks?
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Physical rehab

• Targeted management of 
musculoskeletal disease

• Low impact activities 
(swimming, water treadmill)

• Maintain strength and ROM
• Social interaction

Feeding & appetite

• Anti‐emetics
• Cerenia 
• Ondansetron
• Metoclopramide

• Appetite stimulants
• Entyce/Elura
• Mirtazipine
• Benzodiazepines (cats)
• Rebound

Rebound

• Must be given orally
• Palatable
• Canine and feline versions
• 1mL/lb/day divided into 3‐4 
feedings

Feeding Tubes?
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Feeding tube goals

• Improve caloric or water intake
• Manage motility issues
• Permanent solution?
• Do we expect the pet to return to 
eating and drinking normally?

• Medication administration
• Safe tube use

• Set O expectations for 
management and trouble shooting

• Avoid NG tubes at home

Vascular access port

Guerios et al Revista Colombiana de Ciencias 

Cognitive dysfunction syndrome

• Diet 
• Selegiline

• MAO inhibitor
• Many drug interactions: fluoxetine, 
amitriptyline, mirtazapine, clomipramine, 
phenylpropanolamine, narcotics, 
trazodone, metoclopramide, amitraz

• Sedatives 
• Melatonin

Anxiolytics

• Constitutive for underlying anxiety 
disorders/stress or cognitive dysfunction

• Fluoxetine
• Melatonin
• Trazodone
• Gabapentin 
• Benzodiazepines? 

• Sedation/anxiolytics for events such as 
veterinary visits or home euthanasia
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Event sedation

• How much sedation is needed?
• How much stress or anxiety do 
you expect the pet to have in 
the situation?

• How painful is the pet?
• What is the pet’s cardiovascular 
and metabolic status?

• Is the end goal euthanasia?

What does your practice typically use to 
premedicate patients prior to euthanasia?
• No pre‐medication (euthanasia solution only)
• Propofol or alfaxalone
• Alpha‐2 agonist
• Opioid
• Benzodiazepines 

Why premedicate prior to euthanasia?

• Decreases pain and anxiety for the 
pet

• Minimize need for restraint during 
euthanasia

• May improve experience for owner
• Injection of propofol and euthanasia 
solution can be painful

• Consider administering sodium channel 
blocker prior to IV injection https://www.cliniciansbrief.com/article/euthanasia‐protocols

Clinician’s Brief, May 2019
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Pre‐medication options for euthanasia

• Start w/oral sedation prior to arrival if possible
• IM, SC, or transmucosal sedation

• NMDA antagonists
• Alpha‐2 agonist
• Benzodiazipines
• Alfaxalone
• Opioids

AVMA euthanasia guidelines (2020)

• Intraperitoneal
• May be painful
• Prolonged death compared w/intraorgan
• Large volume needed for medium and large breed dogs

• Intraorgan (‐hepatic, ‐renal, ‐cardiac, ‐osseous)
• Must be heavily sedated
• Intrahepatic may be faster than IP in cats

Intraorgan euthanasia

• Ultrasound guidance
• Anatomic landmarks
• Palpation

Expectations

• Level of sedation
• May lead to death in a compromised 
patient

• Death will take longer when patient is 
heavily sedated, euthanasia solution is 
given non‐IV

• Be mindful of scheduling needs
• Have a backup plan
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Assessing cardiac arrest

• Auscultation
• Lack of corneal reflex

Aftercare

• Care of remains
• Expanded services of pet aftercare companies

• Owner support
• Grief counseling
• Support groups
• Veterinary social workers

Compassion fatigue

• Accept that emotions such as compassion fatigue are normal and 
inevitable in EOL cases.

• Verbalize the challenges of EOL care; avoid “bottling it in.”
• Approach a colleague who may be showing signs of compassion 
fatigue.

• Have debriefing sessions at the end of each day.
• Seek professional counseling when appropriate.
• Use role‐playing techniques in a staff training setting to offset the 
effects of compassion fatigue.

shanti.org/programs‐
services/veterinary‐mental‐
health‐initiative/

myvetlife.avma.org/rising‐
professional/your‐wellbeing/wellbeing‐self‐
assessment

vinfoundation.org/resources/vets4vets/

Veterinary Mental Health Ini a ve ↓
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Questions?

Remember to access the link to the CE 
certificate in the chat panel of the 
webinar control panel.
NOTE: CE certificate not available 
for watching the recording. 

Questions about CE?
events@heska.com

Questions about topic?
wephipps@gmail.com

Thank you for joining us!
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